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";‘_- - Im Norden und dufRersten Osten tritt zwar vereinzelt

noch Malaria auf, und einer Impfung steht eigentlich

nicht im Wege... auRer dass bei manchen

Menschen die Impfung ziemlich auf die Gesundheit

schlagt. Mit der Impfung sollte auf alle Falle lange

(ca. 8 Wochen) vor Urlaubsantritt begonnen

werden, denn manch einer hat zu spat angefangen ge

und lag dann die ersten 10 Urlaubstage in Thailand

flach. Im Stden und Zentralthailand in den

stadtnahen Gebieten tritt Malaria eigentlich nicht

auf. Auch bei einer Hepatitis Impfung kédmpft so

Mancher mit den Nebenwirkungen, aber diese

sollte bei Reisen in zivilisationferne Gebiete, = g

aufgrund der hohen Sterbezahlen unbedingt gemacht werden. Deine Tetanusnmpfung sollte auch noch

aktuell sein.

Reiseapotheke

Wer gelegentlich zu Verdauungsproblemen neigt, der kann sich von zu Hause ein paar Medikamente
mitbringen (Kohletablette sowie weitere Mittelchen gegen Durchfall). Des weiterem wirden wir flr
Reisende empfehlen, ein paar Vitamin-Brausetabletten und etwas Aspirin gegen das seltsame Gefiihl
nach verstarktem Genuss von geistigen Getranken mitzubringen. Kopfschmerztabletten kénnen nie
schaden. Lutschtablette gegen Halsschmerzen sollten auch nicht fehlen (Klimaanlagen im Hotel und
KFZ nicht so hoch einstellen). Etwas Pflaster, gut ist auch Pflaster als Spray. Eine Tube Wundsalbe und
eine Brandsalbe, neben der Sonnencreme sollten auch nicht fehlen. Bitte auch an ein gutes
Mickenschutzmittel denken. Neben den schon erwahnten Vitamintabletten sind auch Mineralsalz-
Brausetablette sehr Sinnvoll. Durch das viele Schwitzen sollte man die ausgeschwitzten Mineralien
wieder nachfullen.

Noch ein Tipp Toilettenpapier. Entweder sofort wen Ihr in Thailand angekommen seid eine
Dreierpackung kaufen (Papier ist nur einlagig und nicht sehr reilfest.) Oder wenn etwas Platz im
Reisekoffer ein oder zwei Rollen mit bringen. Warum das werdet lhr sehr schnell selber feststellen.
Ansonsten gibt es in Apotheken, die rund um die Uhr gedffnet haben, fast alle Medikamente, die es
auch in Deutschland gibt.

Arzte

In Thailand ist es wie in Deutschland, es gibt hervorragend ausgebildete Arzte und welche er wahrend
ihrer Ausbildung wohl wichtigeren Dingen als Ihrem Studium nachgegangen sind. In den
Touristenzentren gibt es viele gute Doktoren und manch Arzt spricht Englisch, in Kliniken evt. sogar
Deutsch. Allerdings unterscheidet sich das Abrechungssystem erheblich von unserem: Hier macht man
schon mal 5 Stiche auf eine 1,5 cm lange, oberflachliche Platzwunde und diese Stiche sind wegen EUR
2.- pro Stich schon das Minimum. Der Vorteil: Die Narben sind nach kurzer Zeit absolut unsichtbar.
Grundsatzlich sind beim Betreten einer Praxis die Schuhe auszuziehen und beim Verlassen die
Rechnung in cash zu bezahlen (Schuhe nicht vergessen !!).

Krankenhauser

-P
> erfekt Die Krankenh&user in Thailand haben internationalen Standard. Medizinische Behandlung und
Seitenbewertung Medikamente missen sofort bezahlt werden. In der Regel sind die Preise moderat. Lass Dir eine
Quittung geben, um die Kosten eventuell von Deiner Krankenkasse erstattet zu bekommen. In den
meisten groReren Orten findet man englischsprachige Arzte. Sinnvoll ist es, vor Deinem Urlaub eine
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Auslandskranken- und Unfallversicherung abzuschlie®en, die auch einen eventuellen Ricktransport
Ubernimmt. Vor allem bei Unféllen und schwerwiegenden Erkrankungen kann es besser sein, sich im

Heimatland behandeln zu lassen. Informationen Uber Zusatzversicherungen bekommst Du iber Dein
Reiseburo oder Deiner Versicherung.

Vor Reiseantritt solltest Du Dich bei Deinem Tropeninstitut uber derzeit empfohlene Impfungen
erkundigen. Weiterfuhrende Informationen gibt es auf den Seiten des Fremdenverkehrsamtes Thailand.
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